
GALATTO D JUNIOR è un integratore
alimentare che unisce i benefici della Vitamina

D alla composizione unica del latte.
Supporta lo sviluppo scheletrico e le difese

immunitarie nella fase di crescita di bambini e
ragazzi.

600 UI è la dose raccomandata da EFSA
come apporto adeguato per bambini e

ragazzi fino ai 17 anni di vita. 
Non solo è ottimale per il fabbisogno, ma

anche per evitare il sovradosaggio. 



Il colecalciferolo (Vitamina D3) è prodotto naturalemente dalla pelle con
l’esposizione al sole e viene assorbita e metabolizzata più facilmente della
vitamina D2.

MECCANISMO D’AZIONE
Supporta il sistema immunitario: stimola la produzione di defensine e di
catelicidine.
Azione sul tratto intestinale: aumenta l’assorbimento di calcio e fosforo.
Effetti sulle ossa: in caso di carenza, stimola il calcio dalle ossa per
mantenere adeguati i livelli ematici.
Regolazione ormonale: contribuisce alla regolazione di paratormone
(PTH).

Il latte ha una composizione nutrizionale unica per
quanto riguarda macronutrienti, vitamine e minerali. In
particolare troviamo: 

Magnesio che è indispensabile per trasformare la
Vitamina D in calcitriolo, la sua forma attiva,
attraverso due processi magnesio-dipendenti che
avvengono nel fegato e nei reni.
Galacto-Oligosaccaridi che agiscono come prebiotici
e favoriscono la crescita di batteri intestinali benefici.
Lisozima  che è un enzima naturale con proprietà
antimicrobiche.

Anche per chi è
intollerante al lattosio!
Le nostre compresse

contengono 0,22 g di
lattosio, 54 volte

inferiore rispetto ai 12 g
limite raccomandati daEFSA.
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